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پیشروهای انسانهایبخشی از مهارت
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Emotional Quotient (EQ)

Emotional Intelligence (EI)

Emotional Leadership (EL)

Emotional Intelligence Quotient (EIQ)
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هوش هیجانی
(Daniel Goleman)دانیل گلمن 

 هایی است کهتواناییمجموعه هوش هیجانی 

، دیگرانو خودرا در هیجاناتبه ما کمک می کنند 

.کنیمتنظیمداده و تشخیص



LOGO

هوش هیجانیهای انواع مؤلفه
(Daniel Goleman-2017)دانیل گلمن 

:هستندپنج مهارت شامل این های هوش هیجانیمؤلفه

(Self-awareness)خویشتنازآگاهییاخودآگاهی-1

(Self-regulation)خودتنظیمی-2

(Self-motivation)خودانگیزشیو(Motivation)انگیزش-3

(Empathy)همدلی-4

Social)اجتماعیمهارت-5 Skill)
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(Self-awareness)خویشتنازآگاهییاخودآگاهی

یمانارزش هاوانگیزه هاخود، ضعفوقوت نقاط 
.و نیز تأثیری را که روی دیگران داریم، بشناسیم
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(Self-regulation)تنظیمیخود

انگیزه های لحظه ایو تکانه ها

،مزاحمو مختل کنندهخود را در وضعیت خُلقو 

.جهت آن ها را تغییر دهیمیا کنترل کرده 
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(Self-motivation)خودانگیزشیو(Motivation)انگیزش

در خودایجاد انگیزه وخودبرانگیختن مهارت در 

.استحرکت کردن به سمت جلوبرای

لازمقوای محرک و انرژیاینکه ما بتوانیم

راحرکتو رشد، یادگیری، اقدام کردنبرای 

.ایجاد و تامین کنیم و مورد استفاده قرار دهیم

.
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(Empathy)همدلی

را درک کنیمدیگراناحساسیوضعیت 

...جهان را ببینیمدریچه ی چشم آن ها و بتوانیم از 
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(Social Skill)مهارت اجتماعی

ایجاد کنیمرابطه ی صمیمی ، دیگرانبا 

.تا بتوانیم آن ها را به سمتی که میل داریم سوق دهیم
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!چه کسی هستید؟شما
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!انرژی درون خود را آزاد کنید
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(Empathy)همدلی

را درک کنیمدیگراناحساسیوضعیت 

...جهان را ببینیمدریچه ی چشم آن ها و بتوانیم از 
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اند به زودى کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده

.دهدقرار مى[ در دل ها]رحمان براى آنان محبتى [ خداى]
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!دهیمافزایشخود را ارتباطات
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!دهیمافزایشخود را ارتباطات
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!دهیمافزایشخود را های ارتباطیمهارت



LOGOwww.Win2Farsi.com    

های ارتباطیمهارت



LOGO
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!خوبی باشیمشنونده
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«رَبِّ اشْرَحْ لِی صَدرِْی وَ یَسِّرْ لِی أَمْرِی وَاحْلُلْ عُقْدَةً مِّن لِّسَانِی یَفْقَهوُا قَوْلِی» 

دارى مرا گشادهپروردگارا سینه

کار مرا بر من آسان گردان

و گره از زبانم بگشا

.تا سخنان مرا بفهمند

!سعه صدر داشته باشید
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!را به هم متصل کنیمنقاط زندگی 
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!باشیدبین واقعو بین خوش
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!جایگاهشاد بودن بیشتر یه انتخاب است تا یه
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!ببینیمTEDسخنرانی و بیوگرافی، مستندفیلم 
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www.behyadedu.com
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AbolfazlSalavatizadeh

A.Salavatizadeh@gmail.com


